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Inleiding

Help	for	Women	is	een	organisatie	die	dakloze	vrouwen	opvangt,	

met	de	wens	om	deze	vrouwen	te	rehabiliteren,	op	te	leiden	en	te	

sturen	om	hun	gemeenschap	te	beïnvloeden.


Help	for	Women	wil	deel	uitmaken	van	de	oplossing	voor	de	grote	

nood	door	onderwijs	en	revalidatie	te	bieden	aan	vrouwen	in	

Ghana	en	Nederland.	Onze	wens	is	om	vluchtelingen/	

asielzoekers,	verstoten,	gebroken,	misbruikte,	gekwetste,	weinig	

zelfverzekerde,	behoeftige	en	ongeschoolde	vrouwen	op	te	leiden	

en	te	rehabiliteren.	We	vertrouwen	erop	dat	we	de	wereld	de	

komende	jaren	kunnen	beïnvloeden.


Deze	visie	wordt	gedragen	door	Sandra	Koomen.


Sandra	is	van	Ghanese	afkomst	en	woont	momenteel	in	

Nederland.	Ze	is	een	moeder	van	2	kinderen	en	een	ondernemer	

die	sinds	2006	een	salon	heeft	die	momenteel	wordt	gerund	door	

haar	dochter	die	later	bij	de	onderneming	kwam.


Sandra	is	afgestudeerd	aan	het	River	Bible	Institute	Amsterdam	en	

leidt	een	huisgroep	voor	vrouwen	in	haar	plaatselijke	kerk.


Als	een	echte	netwerker	en	verbinder	houdt	ze	van	God	en	heeft	

ze	een	passie	om	anderen	te	helpen,	gemeenschappen	te	creëren	

en	te	koesteren.	Ze	is	goed	in	het	ontdekken	van	het	juweel	in	

mensen.
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Ze	heeft	persoonlijk	veel	levensstormen	doorstaan ​​en	begrijpt	de	

hopeloosheid	die	een	verdwenen	vrouw	ervaart	om	voor	een	kind	

en	zichzelf	zonder	vooruitzichten	te	zorgen.


Ze	woonde	zonder	papieren	in	4	landen	voordat	ze	naar	

Nederland	verhuisde	na	een	ontmoeting	met	God	toen	haar	leven	

zich	begon	te	vormen	en	stabiliseren.	Op	29-jarige	leeftijd	begon	

ze	een	opleiding	tot	haarkapper.	Door	het	geloof	en	de	hulp	van	

God	is	ze	een	sterke	vrouw	geworden	met	een	passie	om	vrouwen	

actief	te	helpen	uit	moeilijke	situaties	te	komen.


In	2012	ontving	zij	de	visie	die	nu	is	uitgegroeid	tot	de	stichting	

Help	for	Women.	In	2021	trad	Paul	van	Eijden	toe	tot	de	raad	van	

bestuur.	Samen	geloven	en	zijn	we	bereid	om	Gods	instrument	te	

zijn	om	een ​​zegen	te	zijn	voor	de	Ghanese	vrouw.	We	geloven	

allebei	in	het	eeuwenoude	Afrikaanse	spreekwoord:	als	je	een	

vrouw	onderwijst,	onderwijs	je	een	natie.


Help	for	Women	is	een	organisatie	die	dakloze	vrouwen	opvangt,	

met	de	wens	om	deze	vrouwen	te	rehabiliteren,	op	te	leiden	en	te	

sturen	om	hun	gemeenschap	te	beïnvloeden.


1. Missie/visie

We	willen	in	de	toekomst	een	voorziening	bieden	voor	gebroken,	

ongeschoolde	en	werkloze	vrouwen.	Tijdens	dit	proces	willen	we	

dat	deze	vrouwen	worden	aangeraakt	door	de	liefde	en	het	woord	

van	God	en	worden	getransformeerd	in	bekwame	opgeleide	
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vrouwen	die	kunnen	floreren	in	hun	unieke	door	God	ingestelde	

doel.


We	zullen	meerdere	projecten	faciliteren	in	Nederland	en	in	

Ghana	met	een	directe	focus	op	het	beïnvloeden	van	vrouwen	in	

revalidatie	en	onderwijs.
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2. Doelstelling

1.	Vrouwen	opleiden	tot	roeping.	Het	idee	is	om	vrouwen	van	
afhankelijk	te	zijn	van	mannen	of	van	een	uitkering	naar	

onafhankelijk	en	zelfvoorzienend	te	maken.


2.	Workshops	geven	over	zelfvertrouwen	en	spreken	in	het	

openbaar.


3.	Mentorschapsprogramma's.	Vrouwen	leren	hoe	ze	stand	

kunnen	houden	in	moeilijke	omstandigheden.


4.	We	hebben	coaching	om	verslavingen	en	slechte	

karakterpatronen	te	doorbreken	die	vrouwen	in	de	problemen	

brengen.


5.	Trainingen	die	hen	leren	om	vindingrijke	vrouwen	te	zijn.


6.	Mentorschap	bij	jonge	moeders	die	hun	kinderen	niet	kunnen	

opvoeden.


7.	Mentorschapsprogramma's	voor	buitenlanders:	hen	leren	tot	

roeping.
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3. Strategie

De	strategie	voor	Ghana:


In	het	centrum	van	Accra	in	Ghana	komen	jonge	vrouwen	uit	

kleine	dorpjes,	hopend	op	groenere	weiden,	om	te	ontdekken	dat	

er	in	Accra	geen	werk	voor	hen	is.


Ze	slapen	op	straat,	worden	verkracht,	belanden	in	de	prostitutie,	

drugs,	alcoholmisbruik	en	krijgen	vaak	baby's	die	ze	laten	

stranden	omdat	ze	niet	voor	hen	kunnen	zorgen.


In	het	centrum	van	Accra	zijn	we	bezig	met	het	kopen	van	een	

groot	stuk	land	en	in	maart	2022	beginnen	we	met	de	bouw	van	

een	2-verdiepingen	tellende	faciliteit	waar	deze	hopeloze	vrouwen	

kunnen	komen	wonen	en	de	nodige	rehabilitatie,	restauratie	en	

onderwijs	kunnen	krijgen.


Onze	strategieën	voor	Nederland:


We	zullen	samenwerken	met	organisaties	die	werken	met	

buitenlandse	en	mishandelde	vrouwen.	We	zullen	deze	vrouwen	

onderwijs	en	revalidatie	geven.	We	willen	ook	samenwerken	met	

scholen	om	een ​​oplossing	te	bieden	aan	depressies	en	jonge	

vrouwen	die	zichzelf	isoleren	vanwege	de	gevolgen	van	misbruik.


We	zullen	ook	naar	scholen	gaan	met	gecreëerde	toneelstukken	en	

via	drama	omgaan	met	de	effecten	van	misbruik	en	isolatie	als	

gevolg	van	Covid-19
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4. Huidige situatie

Hoewel	de	Ngo	12	jaar	geleden	werd	opgericht,	zijn	we	twee	jaar	

geleden	begonnen	met	werken.	De	afgelopen	twee	jaar	lag	de	

focus	eigenlijk	vooral	op	het	helpen	van	individuen	omdat	de	ngo	

zelf	gefinancierd	werd.


In	de	afgelopen	twee	jaar	hebben	we	twee	vrouwen	geholpen	bij	

het	openen	van	hun	eigen	bedrijf.


We	hebben	een	vrouw	financieel	gefinancierd	door	haar	

revalidatie	van	borstkanker.


We	hebben	onderdak	en	emotionele	en	mentale	revalidatie	

geboden	aan	één	vrouw	na	een	mentale	burn-out.


We	hebben	gezorgd	voor	eten	en	koken	op	zicht	voor	

bejaardentehuizen.
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5. Activiteiten van de organisatie
De	komende	twee	jaar	willen	we	het	volgende	bereiken:


1.	Start	het	hoofdkantoor	in	Ghana.	Door	een	voorziening	te	

bouwen	waar	vrouwen	kunnen	komen	wonen.


2.	Doe	workshops	in	Nederland	op	scholen	en	organisaties	om	te	

helpen	bij	het	opleiden	en	rehabiliteren	van	vrouwen	in	nood.


3.	Maak	theaterstukken	en	reis	naar	scholen	om	de	effecten	van	

misbruik,	echtscheiding	en	isolement	onder	jonge	vrouwen	te	

laten	zien.


6. Voorbeeld van activiteiten 

We	startten	een	programma	in	Ghana	waar	we	10	vrouwen	

selecteerden	om	hen	door	een	revalidatieprogramma	te	leiden	en	

hen	op	school	opleidden	voor	kappers.	Het	positieve	resultaat	was	

dat	vandaag	twee	van	deze	vrouwen	zijn	gerehabiliteerd	en	

opgeleid	en	werken	in	hun	gemeenschap.	Ze	gingen	van	

afhankelijke	armen	en	liepen	het	risico	op	straat	te	sterven	naar	

een	baan	en	zijn	nu	in	staat	om	in	hun	eigen	onderhoud	te	

voorzien.	Het	trieste	was	dat	8	van	deze	vrouwen	het	programma	

niet	konden	voltooien,	want	hoewel	we	zelf	met	financiering	

zorgden	voor	training	en	revalidatie,	konden	we	niet	in	hun	

dagelijkse	behoeften	voorzien.	Daarom	hebben	we	geleerd	dat	we	

meer	geld	en	sponsoring	voor	de	meisjes	moeten	krijgen	voordat	

we	aan	een	dergelijk	programma	beginnen.
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Een	van	de	programma's	die	we	in	Nederland	hebben	gedaan,	is	

een	moeder	van	drie	kinderen	die	de	voogdij	over	twee	van	de	

drie	kinderen	hebben	verloren,	leren	hoe	ze	voor	haar	kind	moet	

zorgen	zodat	het	kind	onder	haar	voogdij	blijft.


7. Bestuur

Voorzitter:	mevr.	Sandra	Koomen


Penningmeester:	dhr.	Paul	van	Eijden


Vrijwilligers


Mevr.	Danielle	Esseboom


Mevr.	Alecia	Isolde	Daniels


Het	bestuur	en	vrijwilligers	werken	onbezoldigd.


8. Financiën 

Tot	nu	toe	hebben	we	persoonlijk	geld	verzameld	en	gebruikt	dat	

is	geïnvesteerd	door	oprichter	Sandra	Koomen.	We	kijken	nu	naar	

sponsoring	en	donaties	om	alle	doelen	te	bereiken	die	we	voor	de	

komende	drie	jaar	hebben	gesteld.
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